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INTRODUCERE

Candva, un filozof intelept a spus: ,Fericire, fericire,
tu esti darul meu cel mai pret.” Cred cd e vorba despre
Aristotel. Sau poate despre Nietzsche? Da, sund intr-adevar
a ceva ce ar fi spus Nietzsche. Ins3, indiferent de cine a
rostit cuvintele astea, adevarul lor ramane valabil: fericirea
e importanta.

Insa ce anume il face pe om fericit? De ce oare oameni
diferiti sunt facuti fericiti de lucruri diferite si la momente
diferite? Care este scopul fericirii? Si, de fapt, existd un
astfel de scop? Fiind o persoand cu aplecare spre stiinta,
am Incercat sa caut explicatii, dar n-am gdasit decat o ava-
lansa de tehnici si de mode trecdtoare de management,
pseudofilozofie, manuale de autodezvoltare, instructori
de viatd bund, guru si psihologi pozitivisti, toti si toate
cu grade diverse de nesigurantd si insistand ca stiau cu
certitudine secretul fericirii, care era aplicabil absolut
oricui. Asta, in sine, nu m-ar fi deranjat prea mult, totusi
,secretele” lor nu se potriveau intre ele, ceea ce sugera cd
foarte multe puteau sa fie simple aiureli.

Ca exemplu 1In acest sens, iatd cateva titluri reale din
celebrul ziar britanic Daily Mail: , Uitati de bani — in ce fel
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sunt sexul si somnul cheia fericirii?”, ,Cheia fericirii?
Tncepe’gi cu un salariu de 4 000 de lire pe luna”, ,,De ce
secretul fericirii este sd aveti 37 de obiecte de imbraca-
minte”, ,Gasesti cheia fericirii daca te tratezi ca pe un
prunc?”, ,,Cheia fericirii dupa 55 de ani? Luati-vd un nou
animal de companie si plecati in fiecare lund intr-o célatorie
de o zi, Incheiata cu o cind la restaurant”, ,,Cheia fericirii?
Daruiti prajiturele pe stradd” si asa mai departe. Puteti sd
intelegeti din astea orice doriti.

Chiar si mai iritant pentru un doctor in neurostiinta,
autor de cdrti de popularizare a stiintei si, aparent, spe-
cialist cautat pentru comentarii generaliste despre stirile
legate de creier, asa cum sunt eu, o sumedenie dintre
aceste asa-zise secrete invoca disciplina mea sau ele-
mente cu sonoritate precum ,dopamind”, ,oxitocina”
sau ,centrii emotiei”. Daca sunteti un neurocercetdtor
experimentat, puteti sa sesizati cu usurinta cand cineva
va Imprumutd, pur si simplu, terminologia domeniului
ca sa sune credibil, in loc s-o Inteleaga realmente, in
mod util.

Atunci mi-am spus: pai, daca tot intentionati sa-mi
exploatati domeniul, macar faceti un mic efort in privinta
asta. Sigur ca da, creierul nu e perfect si adesea sunt
primul care subliniazd asta, totusi ramane obiectul cel mai
fantastic si mai terifiant de complex pe care-1 cunoastem.
Pentru a explica intr-adevar cum abordeaza el fericirea,
n-ar ajunge un rezumat vag de doua randuri sau o insiruire
de termeni cu sonoritate impresionanta... ar fi nevoie de o
carte intreaga...

Atunci am fost lovit de inspiratie. Pai, as putea sa scriu
eu cartea aceea! Cartea despre felul in care creierul abor-
deaza fericirea, la nivel fundamental. Iar aceea este exact
cartea pe care o cititi acum. Asta fiindca am obiceiul sa
merg pand-n panzele albe ca sd solutionez nemultumiri
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minore, chiar daca persoanele care le-au generat habar nu
au de existenta mea.

Prin urmare, aceasta este o carte despre fericire si
despre cum apare ea in creier. Ce o determina si de ce?
Din ce cauza creierului nostru 1i plac atat de mult anumite
lucruri, dar nu toate? Exista vreo modalitate absolut certd
pentru a induce fericirea in orice creier uman, asa cum par
sd sustind atatia, sugerand ca fericirea e similara tastdrii
unei parole, intr-un cont bancar on-line? Poate sa existe
intr-adevdr fericire vesnica... si, de fapt, ar fi ea de dorit?
Oare nu cumva trdirea acelorasi senzatii zi de zi, an de an,
ne-ar impinge mai degraba spre pragul nebuniei, in loc sd
ne ofere satisfactie eterna? Si multe altele.

Un aspect care se desprinde covarsitor de clar din
simpla varietate a presupuselor , secrete” ale fericirii este
indiscutabilul ei element subiectiv. Toti avem idei diferite
despre ce anume ne face sau ne va face fericiti — indiferent
daca e vorba despre bogatie, celebritate, dragoste, sex,
putere, ras si asa mai departe. Totusi nu putem sd stim cu
adevarat decat ceea ce functioneaza pentru noi. De aceea
am dorit sd includ parerile multor persoane, din paturi
diferite ale societatii, pentru a vedea ce anume le face (sau
nuy) fericite pe ele. Astfel am sfarsit prin a sta de vorba cu
staruri ale scenei si ale ecranului, cu milionari, cu savanti
de top, cu jurnalisti, cu scriitori si cu o persoana care... ei
bine, sd spunem doar ca in nicio alta cercetare pe care am
facut-o n-am auzit rostita atat de frecvent si de deschis
expresia ,sado-maso”.

Pare ispititor, nu?

Ar trebui sa va avertizez totusi ca aceasta nu este menita
a fi o carte motivationald sau vreun model pentru cum
sa trditi o viatd mai fericita si mai implinita ori altceva de
felul dsta. Sunt, pur si simplu, fascinat de creier si de tot
ce face el, iar unul dintre lucrurile pe care le face este sd ne
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ingaduie sa simtim fericirea. Intentia mea a fost aceea
de a explica, in limitele capacitatilor personale, cum se
intampla asta. Sper ca veti fi fericiti, aflandu-mi explicatia.
Desi, daca nu veti fi fericiti, eu voi intelege motivul.

Iar dupa ce veti citi cartea, il veti Intelege si voi.
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